TRIATLON

Wijnalda derde op
NK halve triatlon

Een bronzen plak voor triatleet
Dirk Wijnalda uit Bunnik, afge-
lopen weekeinde tijdens het NK
halve triatlon in Nieuwkoop
Wiinalda deed drie uur, vijftig
minuten en achtenvijftig secon-
den over 2,5 kilometer zwem-
men, tachtig kilometer fietsen
en twintig kilometer lopen. Edo
van der Meer won (3,42,27). Wi)-
nalda -lid van Hellas - had een
wat minder zwemonderdeel (zes
minuten achterstand op de snel-
ste zwemmer), met fietsen zette
hij een tweede tijd neer. Verkle-
umd stapte hij van de fiets,
waardoor het lopen vooral hard
werken was. Wijnalda - natio-

naal kampioen op de hele triat
lon - is in vorm: In mei won hu

voor de derde keer de kwarttr-
atlon van Breukelen.



